
「堆高機檢修保養及操作」研習計畫 

一、 目標： 

根據行政院勞工委員會重大職業災害統計資料顯示，我國每年平均約

有 10 名勞工因堆高機事故而死亡，也促使相關主管機關頒佈法令規定，限

制操作者必須取得堆高機操作合格證照，否則不得駕駛操作堆高機。為使

本科教師在堆高機訓練過程中能確實掌握堆高機檢修、保養、行駛及裝卸等技

術，培養學生良好安全操作習慣，以期在現行課程及未來職場作業中達到作業

零災害之目標。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺北市立南港高級工業職業學校重機科。 

(二) 協辦單位：孚克力堆高機有限公司。 

三、 研習日期：99 年 3 月 23 日（星期二）9 時至 16 時。 

四、 研習地點：重機科一樓重機械操作實習工場。 

五、 研習內容：如附件一。 

六、 參加人員： 

(一) 本校現任專業教師。 

(二) 研習人數以 20 名為限。 

七、 研習方式：實務操作及綜合座談。 

八、 報名方式：逕向本科曾繁政先生（校內分機 2120）報名。 

九、 本計畫經  校長核定後施行。 



附件一： 

「堆高機檢修及保養」研習課表 

99 年 3 月 23 日（星期二） 

時間 課程內容 主持人 

09：00 ～ 09：20 報到 吳崇溢 

09：20 ～ 10：10 堆高機作業前檢查 蔡政平 經理

10：10 ～ 10：20 休息  

10：20 ～ 11：10 堆高機維修保養技術 蔡政平 經理

11：10 ～ 11：20 休息  

11：20 ～ 12：10 堆高機基本行駛操作 蔡政平 經理

12：10 ～ 13：10 休息  

13：10 ～ 14：00 堆高機操作安全規範 蔡政平 經理

14：00 ～ 14：10 休息  

14：10 ～ 15：00 堆高機勞安教育訓練規範 蔡政平 經理

15：00 ～ 15：10 休息  

15：10 ～ 15：30 綜合座談與閉幕式 吳崇溢 

 


