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今天我們利用製圖課去參觀『勞工安全衛生展示館』，我想學校讓我們去參
觀這個展示館可能是想要讓我們了解，各行各業都可能潛藏職業傷害，所以做任
何事都要小心，要做好防護措施，才可以把職業傷害降到最低。 

在展示館中，有一個工作現場噪音實驗，讓大家可以聽到在營造工地發生的
噪音，真的會有一種身歷其境的感覺，真的傷耳朵，長期待在那麼吵的環境下耳
朵會愈來愈差吧!還有一個印象深刻的實驗就是『靜電球』，那個看起來好好玩，
我們這組派了一個代表出去玩，結果她的頭髮都豎起來，呵! 這真的還挺有趣的。 

我們還有看了一個影片，叫做『ㄚ憲的故
事』，他本來是一個年輕有為的青年，在修車廠工
作，但有一次，他為了偷懶而沒有照著師傅教他
的方法去修車，客人才剛把車子開出去就馬上壞
了，客人馬上回來找老闆理論，老闆看了看，發
現是ㄚ憲偷工減料沒有照著正確的方法修車，他
一氣之下就把ㄚ憲開除了，被開除的ㄚ憲在工地
找到了一個工作，但因為他已經養成了散亂、取
巧、髒亂的一些不良的習性，又把這些不好的習
性帶到工地，所以很不幸的，他在工作現場發生意外事故，造成他無法挽回的悲
劇，習慣…真的很恐怖耶!既然你已經習慣了這個習慣就很難改掉了，如果你已
經下定決心要改掉這個不好的習慣，你必須去適應習慣一個不習慣，那也是需要
相當久的時間，但就要看自己有沒有那顆要改正的心。如果有，那很好；如果沒
有的話，後果就會和ㄚ憲一樣。 

我覺得參觀這個『勞工安全衛生展示館』讓我們學到很多的東西，知道要如
何做防護措施才會把職業傷害降到最低，知道工作不可以懶散、取巧，不然會造
成誰都無法彌補的悲劇，如果我發生了一些意外事故，而且又是因為我懶散，我
想我會後悔一輩子的，做一次也是要做，做兩次也是要做，為什麼不一次做好就
好了呢？為什麼要懶散，而不是一次完整的、好好的做完它？從現在起要改掉一
些不好的習慣，但說來簡單做來難呀!因為要我去習慣一些不習慣，畢竟還是有
些不習慣!!不過，不試試看怎麼知道自己做不到呢? 
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