
臺北市立南港高工 95 學年度生涯輔導工作實施計畫 
                                           95.9.13 輔導工作推行委員會修訂通過 

一、依據： 
1.教育部 95 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

    2.本校 95 學年度輔導工作計畫。 

二、目的：協助學生增進自我了解，明瞭生涯規劃的內涵與重要性，進而從生涯探索中確立適合自

己的生涯目標，在生活中找到對的位置，發揮潛能，積極追尋人生意義 

三、實施方式：舉辦座談、專題演講、實施心理測驗、團體及個別輔導、參觀訪問及競賽等 

四、實施內容： 
目 標 實 施 項 目對 象主 辦協 辦 時 間

1.始業輔導 一年級 學務處 各處室 95.8 
2.科主任時間 一年級 實習處 各處室 95.8 
3.新生班級定向輔導 一年級 輔導室 各班導師 95.9 
4.實施基本人格測驗 一年級 輔導室 各班導師 95.10 
5.實施多向度性向測驗 綜高一年級 輔導室 各班導師 95.10~96.1 
6.實施大考中心興趣量表 二年級 輔導室 各班導師 95.10~96.1 
7.實施大考中心學系探索量表 綜高三年級 輔導室 綜高導師 95.9 

了解 
自我 

8.社團參與及服務學習 一、二年級 學務處 各處室 95.9~96.6 
1.我的人生座右銘(一至五則) 一年級 教務處 輔導室 一上寒假作業

2.人物專訪（傑出專業人士、校

友、師長等） 
一年級 教務處 輔導室 一下暑假作業

3.讀書計畫撰寫 二年級 教務處 輔導室 二上寒假作業

4.校系探索報告 二年級 教務處 輔導室 二下暑假作業

5.生涯規劃課程 
綜高一年級

高職三年級
教務處 輔導室 95.9~96.6 

6.生涯探索 E 化服務 二、三年級 輔導室 教務處 95.9~96.6 

7.校友返校輔導座談 三年級 各科主任
實習處 
輔導室 

95.9~96.1 

8.職場面面觀 三年級 實習處 輔導室 95.9~96.6 
9.生涯進路資料展示 全體學生 輔導室 圖書館 95.9~96.6 
10.校外教學參觀 全體學生 學務處 實習處 95.9~96.6 

生涯 
探索 

11.工讀輔導 全體學生 實習處 輔導室 95.9~96.6 
1.測驗解析及建議 全體學生 輔導室 導師 95.9~96.6 
2.升學就業意願調查 二年級 輔導室 各處室 96.2~96.6 

3.學程選擇分析與輔導 綜高一年級
輔導室 
教務處 

綜高導師 一下 

4.大學甄選入學推薦作業實施計

畫擬定及執行 
綜高三年級 教務處 各處室 95.9~96.5 

生涯 
抉擇 
與規 
畫 

5.大學甄選入學說明會 三年級 
教務處 
輔導室 

綜高導師 96.3 



目 標 實 施 項 目對 象主 辦協 辦 時 間

6.生涯規劃專題講座 全體學生 輔導室 學務處 95.9~96.6 
7.推薦甄選志願個別輔導 三年級 各班導師 教務處 95.9~96.6 

8.志願選填落點推估講座 三年級 
教務處 
輔導室 

各科 
96.3/96.6/ 

96.7 
9.選校選系個別輔導 三年級 輔導室 各班導師 95.9~96.6 
1.學習檔案製作與觀摩展 全體學生 輔導室 各處室 95.9~96.6 
2.升學就業輔導講座 三年級 輔導室 各科 95.9~96.6 
3.包粽包中活動 三年級 家長會 各處室 96.4 
4.備審資料觀摩展 三年級 輔導室 各科 96.3/96.5 
5.推薦甄選面試要領說明 三年級 輔導室 各科 96.3/96.6 
6.推薦甄選面試模擬演練 三年級 輔導室 各科 96.3/96.6 

生涯 
發展 
準備 

7.就業面試要領座談會 三年級 實習處 輔導室 96.2~96.6 

五、經費：由校內各主辦單位相關經費項下支應。 
六、本計劃經輔導工作推行委員會通過，陳 校長核可後實施 
 


