
 1

 

臺北市立南港高工97年度生命教育活動實施辦法 

                              97.02.22 輔導工作推行委員會議修訂通過 

壹、依據 

一、臺北市97學年度學生『友善校園』學生事務與輔導工作計畫。 

二、臺北市立南港高級工業職業學校「學生憂鬱及自我傷害防治」實施計畫。 

貳、目的 

    一、落實本校生命教育工作，並積極結合校內外資源。 

    二、透過多元活動、體驗課程等，增進學生對生命教育之體認與學習，以期落實生命教育之精

神。 

    三、增進學生因應壓力與危機管理知能，並落實高關懷學生群之篩選，以減少校園憂鬱及自傷

事件之發生。 

參、實施內容及方式：  

實 施 項 目對 象實施方式 主 辦 協 辦時 間

一、印製生命教育輔導文摘 全校師生 資料宣導 輔導室  
全學期 

共四次 

二、生命教育專刊 全校師生 資料宣導 輔導室 學務處 
全學期 

共兩次 

三、「生命教育」融入課程教學活動 全校學生 課程融入 教務處 

輔導室 

學務處 

教官室 

全學期 

四、生命教育週系列活動 

    1.港工書香心暖節 

    2.生命教育海報、心得寫作比賽 

    3.生命教育專題講座 

    4.聖誕教室佈置比賽、聖誕卡片製作 

全校師生 活動 
輔導室 

學務處 

家長會 

總務處 
97.12月

五、南港五月天 全校師生 活動 學務處 
家長會 

各處室 
97.06.06

六、南港音樂會 全校師生 活動 學務處 
家長會 

各處室 
97.04.18

七、綜合體驗活動(愛礙社) 校內學生 社團 特教組 
活動組 

各處室 
全學期 

八、校園安全/危險物品檢測 
全校教職

員 
書面調查 總務處 各處室 

每月份一

次 

九、「生命教育」輔導知能研習/教師減壓成長研習全校教師 研習 輔導室 學務處 
全學期 

共兩次 
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十、班會生命教育議題討論 全體學生 班會討論
教官室 

學務處 
輔導室 

全學期 

共四次 

十一、生命教育/情緒壓力調適專題演講 全校師生 專題演講 輔導室 學務處 
每學期一

次 

十二、生命教育/情緒困擾小團體 
12-16名

學生 
團體輔導 輔導室  

依需求調

整 

十三、生命教育影片賞析 全校師生 影片賞析 輔導室 學務處 不定期 

肆、經費：奉核後由本校相關經費與扶輪社推展生命教育活動捐助金經費下支應。 

伍、本辦法經輔導工作推行委員會通過後，陳校長核可後實施。 

 

 

 
 

 
 


