【自傳】

· 家庭背景
· 姓名被賦予的意義

· 家庭環境、家人關係
· 家庭對自己的影響

· 學校生活

· 選填高職類科或綜高選學程的考慮因素
· 喜歡哪些專業科目

· 受到哪些老師影響

· 擔任幹部或社團的學習成長
· 專長、興趣、休閒活動

· 這些活動的來源

· 多談這些活動對自己的影響

· 未來抱負

· 先點出前面提到與自己抱負有關的能力

· 再寫自己的抱負

· 達到自己的抱負的計畫
· 自己抱負與推甄校系或應徵工作的關係

