學習檔案檢核表

	學習檔案內容
	製作要領
	完成度檢核

	
	
	檢核項目
	導師檢核

	
	
	自我檢核
	重做
	良好/可
	超棒

	· 檔案建置

1. 準備檔案夾

2. 寫上姓名學號

3. 置入目錄頁及檢核表

4. 根據目錄設計分隔頁
	1.寫上自己的姓名及學號

2思考學習檔案中的內容，並將目錄與分隔頁設計完成。
	□準備檔案
	
	
	

	· 
	5. 
	□姓名學號
	
	
	

	· 
	6. 
	□目錄、檢核表
	
	
	

	· 
	7. 
	□分隔頁
	
	
	

	一、自傳
1.自傳

2.個人簡歷表

3.心理測驗結果與分析
4.人生座右銘(六到八個)
5.其他（如同學、師長對自己的回饋，如同學眼中的我，師長眼中的我等）
	1. 多方面了解自己，從自我省思、學習過程、參與活動的投入程度、同學朋友的回饋、心理測驗結果，認識自己的個性及能力的優弱勢

2. 練習自傳的書寫並打成電子檔。

3. 找6到8個名言做為自己生活及學習的座右銘
4. 常常為自己拍照，留下紀錄。
	□自傳
	
	
	

	
	5. 
	□個人簡歷表
	
	
	

	
	6. 
	□座右銘
	
	
	

	
	7. 
	□人格測驗
	
	
	

	
	8. 
	□興趣測驗
	
	
	

	
	9. 
	□
	
	
	

	
	10. 
	□
	
	
	

	二、學習成果
1.各學期成績單
2.專題報告(一般學科)

4.專題製作(實習科目)

3.學習作品、作業

4.校外教學參觀活動心得報告

5.實習或實作歷程的照片
	1. 留下每學期成績單。

2. 多用心於專業科目的專題製作

3. 保存實習作品並拍照存檔。
4. 作品、作業、報告，都要保存建檔

(每學期至少蒐集二到三項作品)

	□高一上
	
	
	

	
	5. 
	□高一下
	
	
	

	
	6. 
	□高二上
	
	
	

	
	7. 
	□高二下
	
	
	

	
	8. 
	□高三上
	
	
	

	
	9. 
	□高三下
	
	
	

	學習檔案內容
	製作要領
	完成度檢核

	
	
	檢核項目
	導師檢核

	
	
	自我檢核
	重做
	良好/可
	超棒

	三、證照
1.技術士證照及考照心得
2.能力證照及考照心得(如英檢、中英打等)
3.特殊才藝證照及考照心得(如鋼琴、心算、跆拳道等)
	1.技術士證照基本須有丙級證照，並鼓勵自己挑戰乙級證照。(至少一張)

2.其他各種能力證照愈多愈好，逐一考取。
3.記下考照心得，及心路成長體悟。
	□高二上
	
	
	

	
	1. 
	□高二下
	
	
	

	
	2. 
	□高三上
	
	
	

	
	3. 
	□高三下
	
	
	

	四、多元學習活動記錄
1.幹部證明
2.活動經歷

3.競賽經歷

4.社團經歷
5.服務學習紀錄
6.工讀經驗
	1.將活動經驗製作成表格，完成後請相關單位核章。
2.留下相關文件及活動照片。
3.寫出參加該項活動的心路成長歷程、心得、收穫等。
4.養成將以上資料馬上存檔的習慣。
〔每學期末前完成〕
	□高一上
	
	
	

	
	
	□高一下
	
	
	

	
	
	□高二上
	
	
	

	
	
	□高二下
	
	
	

	
	
	□高三上
	
	
	

	
	
	□高三下
	
	
	

	五、得獎紀錄


	1. 保存各項獎狀及作品。

2. 參賽過程照片及紀錄。

3. 以表格方式，整理自己得獎項目。
4. 將得獎證明掃描存檔，以供未來製作備審資料使用。
〔得獎資料馬上存檔〕
	□高一上
	
	
	

	
	5. 
	□高一下
	
	
	

	
	6. 
	□高二上
	
	
	

	
	7. 
	□高二下
	
	
	

	
	8. 
	□高三上
	
	
	

	
	9. 
	□高三下
	
	
	

	六、生涯規劃

1.人物專訪

2.生涯規劃(三年、五年及十年)

3.未來的學習計劃(大學及以後)
	1.心目中的偶像、成功或傑出人物專訪記錄

2.生涯規劃(表格化或文字化都可以)

3.以四技二專推甄或大學申請入學需求撰寫
	□人物專訪
	
	
	

	
	
	□生涯規劃
	
	
	

	
	
	□學習計劃
	
	
	


