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讀 書 計 劃 ， 有 時 也 稱 【 學 習 計 劃 】 就 是 個 人 未 來 進 入 這 個 學 校

科 系 的 展 望 與 規 畫。很 多 學 校 科 系 非 常 注 重 讀 書 計 劃，並 當 做 面 試

對 談 時 ， 評 審 教 授 口 試 問 題 的 探 索 方 向 和 內 容 。  

讀 書 計 劃 的 目 的 在 於 說 服 教 授 們 認 同 你 適 合 唸 該 科 系 ， 因 此 ，

讀 書 計 劃 的 重 點 就 在 於 證 明 你 對 這 個 領 域 的 興 趣 ， 並 有 足 夠 的 能

力 以 學 習 該 科 系 的 專 業 科 目 。 另 外 ， 讀 書 計 劃 也 可 以 是 一 種 大 學

生 活 安 排 的 計 劃，說 明 未 來 四 年 你 大 學 生 活 的 理 想 與 抱 負，因 此 ，

由 讀 書 計 劃 可 以 讓 教 授 們 瞭 解 你 的 「 時 間 管 理 概 念 」 、 「 生 涯 規

劃 方 向 」 與 「 學 術 傾 向 」 ， 當 然 還 包 括 了 你 具 備 的 「 科 系 專 業 熟

悉 度 」 。  

寫 讀 書 計 劃 時 一 定 要 參 考 該 校 系 的 「 簡 介 資 料 」 ， 可 以 上 該 校

該 系 的 網 站 瀏 覽 ， 以 瞭 解 該 系 的 開 課 情 形 ， 以 切 中 要 點 。 各 校 在

讀 書 計 劃 的 內 容 要 求 不 一 定，所 以 在 撰 寫 讀 書 計 劃 前，務 必 先 仔 細

閱 讀 推 甄 的 招 生 簡 章 ， 並 確 實 遵 守 裡 面 的 文 字 規 定 。  

   

讀 書 計 劃 內 容 ： 至 少 包 括  

 (1)報 考 該 校 系 的 動 機 和 期 望  

 (2)未 來 展 望 ： 分 近 程 、 中 程 與 遠 程 目 標  

 

一、讀書計畫 
(一) 內容大綱(以下只是參考範例，可有自己的風格，時間點可自己切割) 

1. 前言 
2. 近程目標(現在至開學) 

例：增強自己能力不足之處（外語….）、認識學校（環境食衣住行、課程預備）、補強

高職較弱科目、課程預備; 打工賺學費、考駕照、遊學、旅遊、準備全民英檢、志

工服務、準備丙級或乙級、學習生活藝能 
3. 中程目標(大一至大四) 

例：與科系相關之打工經驗、就業準備或升學、考乙級或甲級證照、學習檔案的整理、

業界職場實務的實習經驗、社團參與、志工服務、遊學、旅遊、確認學習領域、雙

修、輔系、教育學程、收集研究所資訊、參加技能競賽、考托福、做研究助理、英

文檢定、就業準備、第二或第三專長的學習、考乙級或甲級證照、準備國家考試 
4. 遠程目標(畢業以後) 

例：報考研究所、出國進修、進入就業市場、創業、在職進修、第二或第三專長的學習、

全民英檢、社區大學、空中大學(結婚、生子、買車、買房子不用提) 
5. 未來展望(人生志願):例:我希望可以在汽車領域有特殊專長的工程師，也希望自己在家

庭生活及社群生活都能用心付出，隨時分享愛與歡樂。 
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練習一:條例式 
一、推甄本系動機 
        在現代的科技日新月異的知識時代，不斷學習已是所有人必要的生存要件。 

高職三年在(                )方面的學習，讓我體認到學習要(                      ) 
的重要。我從高二開始做很多學習進路資訊的搜尋及分析，也與學校師長及學長姊討論， 
在一次(                  )營隊活動或參訪活動中，我非常認同貴校的學習環境和貴系的學

術發展及應用研究，貴校是我最渴望進入的學府，如有機會進來貴系就讀，我一定會善用時

間和資源，讓自己樂在學習，在專業領域及人生體驗方面都有最佳的成長。 
 

二、 以下是我未來四年的讀書計劃(學習計劃) 

(一) 近程計劃:從目前到大學入學前 

1. 

2. 

3. 

(二) 中程計劃:大學階段 

1. 大一大二階段 

(1) 

(2) 

(3) 

2. 大三大四階段 

(1) 

(2) 

(3) 

(三) 遠程計劃:大學畢業後 

1. 

2. 

3. 

    

 



練習二:表格化 
※推甄本系動機 
        在現代的科技日新月異的知識時代，不斷學習已是所有人必要的生存要件。 

高職三年在(                )方面的學習，讓我體認到學習要(                      ) 
的重要。我從高二開始做很多學習進路資訊的搜尋及分析，也與學校師長及學長姊討論， 
在一次(                  )營隊活動(或參訪活動中)，我非常認同貴校的學習環境和貴系的

學術發展及應用研究，貴校是我最渴望進入的學府，如有機會進來貴系就讀，我一定會善用

時間和資源，讓自己樂在學習，在專業領域及人生體驗方面都有最佳的成長。 
※下表是我對未來四年的學習計劃: 

     時 程 

領 

域 

近程計劃 

(入學前) 

中程計劃 

(大學四年) 

遠程計劃 

(大學畢業後) 

專 

業 

領 

域 

   

   電 

   腦 

   

    人 

   文 

   素 

養 

   

  社  交 

    與 

  服  務 
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另類人生的規劃:有意義的人生不是只有一種經營方式 

工作計劃──我的社會大學的生活 

★ 我已具備有的能力和條件 

 

 

 

 

★ 短期計劃(一到二年) 

 

 

 

 

★ 中期計劃(三到五年) 

 

 

 

 

 

★ 長期計劃(五到十年) 


