	日期
	7/16（一）
	7/17（二）
	7/18（三）
	7/19（四）
	7/20（五）
	7/21（六）
	7/22（日）

	8:30

10:00
	
	
	
	
	
	
	

	10:30
12:00
	
	
	
	
	
	
	

	12:00

2:00
	午餐時間到了，休息一下吧[image: image1.png]




	2:30

4:00
	
	
	
	
	
	
	

	4:30

5:30
	
	
	
	
	
	
	

	5:30

7:30
	打打球活動筋骨後，腦筋會更加靈活，再吃個營養均衡的晚餐！
[image: image2.png]




	8:00

11:00
	
	
	
	
	
	
	


（行動將引導你邁向你所渴望的成功！JUST  DO  IT！）



請下載並修改成符合你的讀書日期與時間！








