親愛的二年級同學！

    眼看著高三學長姐已經畢業，畢業旅行也已結束，接下來就要換你們面臨人生中的一個重要關卡--升學考試。面對這麼重大的關卡，大家內心難免慌了手腳，壓力焦慮都來了，很多人的作法是不去管他，到時候再說。但等到考試到了，發現每個考題都不會時又對自己非常失望，所以行動是面對焦慮的唯一方法。
    很多人因為過去失敗經驗，常常認為既然最後自己都是失敗的，若花時間準備更加失望，但是若沒有破釜沉舟的努力，哪有收成的時候呢？加油囉！

    針對升學考試，暑假最重要是要進行兩件事情—準備升學考試與準備備審資料。
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升學考試方面先擬定讀書計畫吧！

1. 讀書計畫是一個唸書時間和進度的構想，可提升讀書的效率。不要認為它沒用而不排；擬定後，也不要因達不到預期目標而心灰意冷，再修訂計劃即可。
2. 將暑期輔導、重修課程、已經預定的活動先列出來
3. 決定以暑期輔導進度或自己擬定的進度為主

4. 離大考日子尚遠，必須兼顧所有升學科目
5. 讀書計劃安排已經附上表格，原則以1個半至兩個小時為主，但時間可以依照自己的情況更改（如你念書時間都只能在晚上，時間就從晚上7：00開始排，將下午2：30改成晚上7：00，以此類推）
6. 前三天先練習安排複習進度，了解自己讀書習慣，可以花多少時間唸書？哪段時間唸書效果最好？再安排接下來的進度。
7. 理解科目與背誦科目交錯安排，以利頭腦思考。
8. 可先用藍筆寫下計畫進度，再用紅筆記錄完成進度。
9. 暑假讀書計畫表格掛在本校輔導室網頁中，歡迎上網下載運用。
10. 看勵志或讀書方法書籍，提升自己念書動力與能力。
備審資料方面將學習歷程E化與表格化！
1. 獎狀、活動證件SCAN到電腦中存檔

2. 整理自己幹部、活動、得獎經驗，用表格說明

3. 整理作品集--與升學校系有關的各類報告、讀書心得、或作品等。
